
えがおではじめましてを

いってみよう

え

いっしょに

たのしくなる

あそびを

かんがえよう

い
あきらめないで

きっと

できるようになる

あ

うまくいく

じぶんの

すがたを

そうぞうしよう

う



じぶんらしく

あること

それでいいんだ

し

お
おたがいの

おきにいりで

あそぼう

こまっているひとに

てを さしのべよう
こ

きみのねがいを

こえにだして

つたえよう

き



ぜったいできる！せ

ちがってもいい

どれもすてきだよ
ち

すきなことを

わかちあう

それはすばらしい

す

だれかの

やくにたつって

とてもすてきなこと

た



ふたりで

たすけあってみよう
ふ

はぐをして

きもちを

つたえよう

は

できるよ

きっと

だいじょうぶ

て ともだちといっしょだから

きっとたのしいね
と



みんな

ともだちになれるよ
み

わたしたちに

ぴったりの

あいさつを

つくってみよう

わ てをつなぐと

げんきがでるよ
を

まずは

じぶんを

だいすきに

なるところから

ま




